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Диспансеризации—  это повод серьёзно задуматься о своём здоровье.
Благодаря плановым осмотрам врачи вовремя заметили то, что человек мог и не чувствовать. И это реально спасает жизни. Вот что удалось выявить:
5 случаев злокачественных образований. Ранняя диагностика — это шанс победить болезнь, когда она ещё не успела сильно навредить.
6 случаев сахарного диабета. Часто он «прячется» и почти не даёт симптомов, а диспансеризация помогает поймать его вовремя.
1 случай ожирения, требующий медицинского контроля. Это не просто про вес — это про риски для сердца, сосудов и других систем.
31 случай заболеваний сердечно‑сосудистой системы. Сердце и сосуды «не кричат» о проблемах, пока не станет поздно, — поэтому так важны регулярные проверки.
8 случаев заболеваний органов дыхания. Чем раньше начать лечение, тем проще не допустить осложнений.
46 случаев болезней органов пищеварения. Проблемы с ЖКТ могут долго не беспокоить, но потом резко дать о себе знать — лучше не ждать этого момента.
Почему не стоит пропускать диспансеризацию?
Представьте: вы чувствуете себя нормально, а внутри уже начинаются изменения, которые потом могут сильно испортить жизнь. Диспансеризация как раз и нужна, чтобы найти эти «тихие» проблемы.
Это не страшно и не долго: опрос, замеры (давление, рост, вес), анализы, простые обследования и консультация врача. Если что‑то не так — вас сразу направят на дополнительную диагностику.
Что делать прямо сейчас?
Если вы ещё не прошли диспансеризацию — запишитесь. Это можно сделать:
·  в кабинете №60 на третьем этаже поликлиники по адресу г.Дальнереченск, ул. Ленина, 34;
· в фельдшерско-акушерских пунктах;
· через электронные сервисы (например, на портале Госуслуг).
Поделитесь этой информацией со своими близкими: возможно, именно это станет поводом сходить к врачу. 


