Отчет
О проделанной работе 
филиал Лазовский клуб МБУ ДК «Восток»
С 22.07 по 28.07. 2019 года.

22.07 для детей проведена спортивная программа «Ни минуты покоя».
Для того, чтобы сохранить хорошую форму и не болеть, нужно заниматься спортом, физическими упражнениями и закаляться. Заниматься физкультурой полезно. В программе приняли участие две команды «Силачи» и «Атлеты». Ребята продемонстрировали силу, смелость, ловкость, выносливость, все  качества, которые необходимы спортсменам для победы. Участники  команд участвовали в  спортивной разминке, в аукционе «Виды спорта»,  эстафетах «Веселый мяч», «Быстрый обруч», «Переправа», «Туристическая тропа», отгадывали спортивные загадки. Проигравших не было, а были только лучшие из лучших.
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25.07 для детей поведена спортивная эстафета по правилам дорожного движения «Тише едешь – дальше будешь».
В программе  приняли участие три команды «Красные» , «Желтые», «Зеленые». В первом конкурсе всем участникам предстояло  пройти проверку,  какими внимательными пешеходами они являются. Жюри оценивало команды за безошибочность, быстроту и слаженность работы команд в конкурсах: «Извилистая дорога», «Остановка общественного транспорта», «Ориентирование», «Зебра», аукцион «Марка автомобиля».
В конкурсе  «Капитанов»  капитаны команд отгадывали загадки. Ребята хорошо  справились, победила сплоченность команд  и скорость выполнения задания. В конце  мероприятия  всем участникам напомнили, чтобы были всегда внимательны и осторожны на дороге. Дорога может быть доброй и безопасной только для тех, кто не нарушает ее правил. Закончилось мероприятие дискотекой
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26.06 для  детей проведена спортивно-игровая программа «День Шашек».
Ребята познакомились с Королевой шашек, которая пригласила прогуляться по своему королевству, которое называется «Шашечное поле», а живут в нем подданные королевы -  шашки белые и черные. Участники программы приняли участие в «Физминутке», немного поучились играть в шашки и приняли участие  в  «Турнире». Лучшим игроком оказался Гребенщиков Дмитрий, который играл лучше всех и пообещал научить своих друзей этой игре.
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26.07  заседание клуба «Вдохновение»  «День шашек»
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Победители турнира шашек:
1 место - Толстова А.В.
2 место – Омельяненко Н.М.
3 место – Тишенко Н.Д.. Токун Н.Г.
Вне конкурса принял участие внук Самченко О.С.  Михаил.

27.07  «Здоровый образ жизни» познавательная дискотека для молодежи. 
[bookmark: _GoBack]   Здоровье – неоценимое счастье в жизни каждого человека. Всем нам присуще желание быть здоровыми и крепкими, сохранить как можно дольше подвижность, бодрость, энергию и достичь долголетия. Чтобы сохранить здоровье, и чтобы его хватило на долгую и активную жизнь необходимо вести здоровый образ жизни, который предполагает ещё и отказ от вредных привычек - отказ от употребления табака, алкоголя и наркотиков. Участники программы приняли участие в викторине «Будь здоров», игре «Вопросы из шляпы». Мероприятие не прошло даром, ребята многое поняли и  дружно сказали  «Мы за  здоровый образ жизни». 
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