[bookmark: _GoBack]         10 апреля для ребят микрорайона ЛДК был подготовлен и проведен час полезной информации «К здоровью - через книгу», посвященному Всемирному дню здоровья. Валентина Ивановна Евсеева рассказала интересные факты из жизни писателей, которые любили заниматься спортом. Например, боксом увлекались такие  классики литературы, как А.С.Пушкин, Джек Лондон, Э.Хэмингуэй, Максим Горький жонглировал гирями, Александр Куприн увлекался классической борьбой. 
Ребята  приняли активное участие в конкурсах: «Здоровье - это…», «Выживешь ли ты в кругосветке?», «Сколько ты проживешь в диких условиях?». В ходе мероприятия ребята рассуждали на тем -  что каждый их них может сделать ради здоровой и позитивной жизни? Заниматься спортом, учиться, читать, иметь четкую активную жизненную позицию и участвовать во многих общественных мероприятиях..
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